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Pressemitteilung:
Am 10. September ist der 23. Weltsuizidpraventionstag*

Es ist ein positives Signal, wenn Medien kaum Uber Suizide berichten. Es dient durchaus dem Ziel von
Nachahmungstaten abzusehen. Aber vergessen wir dabei nicht die Opfer und deren Angehdrige.

Auch im Jahre 2023 gab es bundesweit wieder Gber 10.000 Opfer durch Suizide, demgegenliber stehen
knapp 7500 Tote durch Verkehrsunfélle (2839), illegale Drogen (2227), Totschlag (1578), AIDS (273) und
Mord (214) [Stand November 2024] zusammen. Jedes Totesopfer eines nichtnatlrlichen Totes ist ein
Opfer zuviel und es sollte alles daflir getan werden, diese Opfer zu vermeiden.

Besonders hoch ist der Anteil von unter 25-jahrigen. Dem BSW im Erzgebirgskreis ist es wichtig, dass
durch mehr Praventionsarbeit vor Ort wieder ein gegenlaufiger Trend begonnen wird. Dazu z&hlen flr
uns eine bessere psychiatrische und medizinische Versorgung vor Ort, mit einem schnelleren Zugang zu
den entsprechenden Systemen; ein aufmerksamerer Umgang mit Personen, die entsprechende
Gedanken duBern und eine starkere Sensibilisierung des Umfeldes. Suizide kiindigen sich in den
meisten Féllen an. Und ganz wichtig, wir missen dieses Thema enttabuisieren.

Lassen Sie uns daran arbeiten, die jahrlich rund 60 Suizide im Erzgebirgskreis in den kommenden
Jahren zu reduzieren.

*Wir berichten nur in Ausnahmeféllen Uber Suizide, um keinen Anreiz fir Nachahmung zu geben. Wenn
Sie selbst depressiv sind, wenn sie Suizid-Gedanken plagen, dann kontaktieren Sie bitte die
Telefonseelsorge im Internet oder (ber die kostenlose Hotlines 0800/111 0 111 oder 0800/111 0 222
oder 116 123. Die Deutsche Depressionshilfe ist in der Woche tagslber unter 0800 / 33 44 533 zu
erreichen.
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Vorankindigung:

Am 10. Oktober 2025 laden wir im Rahmen der bundesweiten Woche der seelischen Gesundheit um
18:00 Uhr in den Raum 456 im GDZ Annaberg-Buchholz ein. Gemeinsam mit Vertretern aus Landes-
und Kreispolitik wollen wir mit Betroffenen und deren Angehdrigen unter dem Motto ,,Lass Zuversicht
wachsen - Psychisch stark in die Zukunft” in den Dialog treten.

Kontakt fiir die Presse: Frank Hartung, Vorstandsmitglied far Offentlichkeitsarbeit,
E-Mail: presse@bsw-vg-erz.de Telefonnummer: 01511 2487554

Fiir Biirger und Interessierte: Wenn Sie mehr Uber die Arbeit des BSW-Kreisverbandes Erzgebirge
erfahren oder sich engagieren mdchten, kontaktieren Sie uns gerne unter: kontakt@bsw-vg-erz.de oder
Uber die Website https://bsw-vg-erz.de
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